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ACTA N° 28

FECHA: Bogota, abril, 28 de 2025.
HORA: 4:00 p.m. - 4:30 p.m.
LUGAR: Centro Integrarte Atencion Interna Grupo 1
TEMA: Socializacion listado de dietas

ASISTENTES: Planilla de asistencia

ORDEN DEL DiA:

1.
2.

Temas a mencionar relacionada con los tiempos de comida

Socializaciéon de cuadro de dietas

DESARROLLO:

1.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono:
Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co

Se dio inicio a la socializacion tocando temas relacionados con la alimentacion, a
continuacion se indican en la presente acta:

a. Se gestionaron 4 cucharas de goma para las personas con discapacidad que tienen
riesgo de lastimar sus piezas dentales con las cucharas convencionales, se indicé que
una de ellas sera destinada para alimentar a Valentina Manjarrez, a continuacion se
presenta una imagen de las cucharas:

=i Soft-Tip
.':::: * sl:g::“

b. Se ajusté el suministro de la alimentacién enteral artesanal, para lograr cubrir las
necesidades nutricionales de los participantes, esta alimentacion de momento ha
logrado suministrarse sin problema a través de las sondas.
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c. Se alerté al equipo sobre el suministro de alimentos durante tiempos de comida
principales para que se solicite la cantidad de platos justa para que no se enfrien,
teniendo en cuenta que la gran mayoria de los participantes requieren asistencia para
su alimentacion.

d. Elequipo dio alerta sobre 3 personas con discapacidad que requerian mayor atencion
durante la ingesta de alimentos, pues han presentado una tendencia a no consumir
por completo las preparaciones ofrecidas:

e Martha Vega
o Karla Vargas
e Verdnica Almeida

2. Por otra parte, se realizan los respectivos ajustes a la alimentacidn de las personas con
discapacidad, aunque cabe mencionar que la consistencia aun estan en revisién por
fonoaudiologia, asi como el de las dietas altas en fibra por nutricion, aunque se proyecta
iniciar con su suministro la segunda semana de mayo.

Se adjunta evidencia fotografica y el cuadro de registro mensual de dietas:
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Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co
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Codigo
| PROCEDIMIENTO DERIVACION DIETARIA |Vers:i’n
: li FORMATO REGISTRO MENSUAL DERIVACION DIETARIA [Fecha
[MES: ABRIL 2025 SERVICIO SOCIAL: CENTRO INTEGRARTE ATENCION EXTERNA GRUPO 8
No. |APELLIDOS Y NOMBRES TIPO DE DIETA LiQuipos OBSERVACIONES
1 |ANA PARRA AGUIRRE ESPESOS
2 |ANDERSON FABIAN SILVA IMBACHI NORMAL SUMINISTRO A TRAVES DE GASTROSTOMIA
3 |CARLOS JOSE MARTINEZ MARTINEZ BLANDA, NORMOCALORICA, ALTA EN FIBRA, ESPESOS PLATO HONDO
4 |CARLOS JULIO MANTILLA MARTINEZ BLANDA, NORMOCALORICA, NORMAL
5 |CLAUDIA PATRICIA CASALLAS SANTOS BLANDA, NORMOCALORICA, HIPOGLUCIDA, NORMAL
6 |HILDA MERCEDES GARCIA BETANCOURT LIQUIDA TOTAL, HIPERCALORICA, HIPERPROTEICA, ESPESOS
7 _[IVAN DAVID VARGAS PULIDO LIQUIDA TOTAL, HIPERCALORICA, HIPERPROTEICA, NORMAL SUMINISTRO A TRAVES DE GASTROSTOMIA
8 |JAVIER GIOVANNI GUERRERO APONTE SEMIBLANDANORMOCALORICA, NORMAL PLATO HONDO
9 |JHON JAIRO CHITIVA| LIQUIDA TOTAL, HIPERCALORICA, HIPERPROTEICA, ESPESOS
10 |JOSE GREGORIO LUNA SEMIBLANDAHIPERCALORICA, HIPERPROTEICA, ESPESOS
11 |[VALENTINA MANJARRES GONZALEZ LIQUIDA TOTAL, HIPERCALORICA, HIPERPROTEICA, ESPESOS
12 |JOSE GARDENIO RODRIGUEZ PEREZ SEMIBLANDANORMOCALORICA, NORMAL
13 |[MAURICIO ENRIQUE SASTOQUE SEMIBLANDAHIPERCALORICA, ALTA EN FIBRA, NORMAL
14 [MICHAEL CHAPARRO GAMBOA BLANDA, HIPERCALORICA, NORMAL
15 |MIGUEL ANGEL LARA BERNAL SEMIBLANDAHIPERCALORICA, NORMAL
16 |NATALIA PARIS LIQUIDA TOTAL, HIPERCALORICA, TIPO NECTAR
17 _|OLGA LUCIA OSORIO VELOSA BLANDA, HIPERCALORICA, NORMAL
18 |OLGARICO LIQUIDA TOTAL, HIPERCALORICA, NORMAL
19 |SONIA GUZMAN SEMIBLANDAHIPERCALORICA, HIPERPROTEICA, NORMAL
20 [VERONICA LUCINDA ALMEIDA ARANGO SEMIBLANDAHIPERCALORICA, HIPERPROTEICA, NORMAL PLATO HONDO, APETITO INTERMITENTE
21 _|ARNOLD MAURICIO CAPERA GUTIERREZ SEMIBLANDANORMOCALORICA, ALTA EN FIBRA| NORMAL
22 [CESAR ALFREDO CIFUENTES SEMIBLANDAHIPERCALORICA, HIPERPROTEICA, ALTA EN FIBRA NORMAL
23 |WILDER EDUARDO RODRIGUEZ MORA SEMIBLANDAHIPERCALORICA, HIPERPROTEICA, ALTA EN FIBRA NORMAL
24 [JOSE LUIS PRIETO HERNANDEZ LIQUIDA TOTAL, NORMOCALORICA, TIPO COMPOTA
25 |ANDREA PAOLA SANTANA PEREZ SEMIBLANDAHIPERCALORICA, HIPERPROTEICA, NORMAL
26 |NATHALI SEMIBLANDANORMOCALORICA, ALTA EN FIBRA NORMAL
27 [MARIA ALCIRA TAMBO CAMARGO SEMIBLANDANORMOCALORICA, NORMAL
28 [LINA MARIA VALENCIA LIQUIDA TOTAL, HIPOCALORICA TIPO COMPOTA
29 [KARLA CONSTANZA VARGAS FORERO BLANDA, HIPOCALORICAHIPOGRASA, DESLACTOSADA, NORMAL
30 [MARTHA CECILIA VEGA ALONSO LIQUIDA TOTAL, HIPERCALORICA, HIPERPROTEICA, TIPO COMPOTA
31 |LUIS ALBERTO ROJAS MALAMBO SEMIBLANDANORMOCALORICA, HIPOGRASA, ESPESOS
32 |DEISY PAOLA MARTINEZ MOLINA LIQUIDA TOTAL, HIPERCALORICA, HIPERPROTEICA, ALTA EN FIBRA ESPESOS
33 |DIANA PATRICIA MORALES LIQUIDA TOTAL, NORMOCALORICA, ALTA EN FIBRA DESLACTOSADA, ESPESOS
34 |FABIAN ALEXANDER GONZALEZ CUBEROS LIQUIDA TOTAL, HIPERCALORICA, HIPERPROTEICA, DESLACTOSADA, ESPESOS
35 |FONCHOW ALEXANDER SOTO PEREZ SEMIBLANDAHIPERCALORICA, ALTA EN FIBRANO PRODUCTORES DE GAS, ESPESOS
36 |JULIAN EDUARDO DIMATE GONZALEZ LIQUIDA TOTAL, HIPERCALORICA, HIPERPROTEICA, ESPESOS
37 |JULIO ARMANDO DIAZ CALDON SEMIBLANDAHIPOGALORICA! ESPESOS
LIQUIDA TOTAL, HIPERCALORICA, HIPERPROTEICA, ALTA EN FIBRA NO
38 |NUBIA LILIANA CAICEDO MARTINEZ PRODUCTORES DE GAS, ESPESOS
LIQUIDA TOTAL, HIPERCALORICA, HIPERPROTEICA, ALTA EN FIBRA
39 |OMAR PUENTES PUENTES DESLACTOSADA, ESPESOS
40 [OSCAR FERNANDO MARTINEZ NIETO BLANDA, NORMOCALORICA, NORMAL
41_|FLOR MARIA DAZA CALDERON SEMIBLANDANORMOCALORICA, DESLACTOSADA, NORMAL
42 [LUNA NICOL CANAS CONTRERAS BLANDA, HIPOCALORICAALTA EN FIBRA NORMAL
- . SUMINISTRO A TRAVES DE
43 |JOHAN ANDRES LONDONO CRUZ LIQUIDA TOTAL, HIPERCALORICA, HIPERPROTEICA, NORMAL GASTROSTOMIA
44 [HECTOR ALIRIO QUIROGA PALACIO LIQUIDA TOTAL, HIPERCALORICA, HIPERPROTEICA, ESPESOS
45 |ISMAEL SANTIAGO RIVERA PEPINOZA BLANDA, NORMOCALORICA, ALTA EN FIBRA NORMAL
46 |JOHN JAIRO BEDOYA ACOSTA LIQUIDA TOTAL, HIPERCALORICA, HIPERPROTEICA, ESPESOS
LIQUIDA TOTAL, NORMOCALORICA, HIPOGLUCIDA, ALTA EN FIBRAHIPOGRASA,
47 |LUIS ANGEL LOPEZ BARRERA DESLACTOSADA, ESPESOS
48 |NELSON SABOGAL SEMIBLANDANORMOCALORICA, ALTA EN FIBRA| ESPESOS
49 |[PAOLA ANDREA SIERRA AMADO LIQUIDA TOTAL, HIPERCALORICA, ESPESOS
50 |SANTIAGO ENRIQUE CUERVO RUBIO SEMIBLANDAHIPERCALORICA, HIPERPROTEICA, ESPESOS
51 |VALENTINA LOZANO GAITAN SEMIBLANDANORMOCALORICA, NO PRODUCTORES DE GAS, ESPESOS
52 |ALFONSO CASTILLO LIQUIDA TOTAL, HIPERCALORICA, HIPOGRASA TIPO COMPOTA
53 [PAOLA JINETH LAVERDE LOBATON SEMIBLANDAHIPERCALORICA, NORMAL
54 |WALTER ALEXANDER PEREIRA BARRERO LIQUIDA TOTAL, NORMOCALORICA, NORMAL SUMINISTRO A TRAVES DE GASTROSTOMIA
55 |LUARD STEPHAN VERA MORENO SEMIBLANDANORMOCALORICA, NORMAL
56 |CARLOS IVAN SUAREZ GELVEZ LIQUIDA TOTAL, HIPERCALORICA, HIPERPROTEICA, NORMAL SUMINISTRO A TRAVES DE GASTROSTOMIA
57 |YENNY PATRICIA ROBAYO ANZOLA BLANDA, HIPERCALORICA, HIPERPROTEICA, NORMAL
58 |JUAN MANUEL CALIXTO PAIPA SEMIBLANDANORMOCALORICA, NORMAL
INSTRUCTIVO
OBJETIVO
Llevar mes ames un reglstro de las dietas suministradas para mejorar y mantener y asi contribuir al mejoramiento del estado nutricional de las personas con discapacidad atendidas.
apellidos de los parti
articipante
rugo etario: Coloque el grupo de edad en que se encuentra el participante (De 6 a 8 afios - De 9 a 13 afos - De 14 a 17 afos - Mayor a 18 afos)
Diagnostico al: coloque el diagndstico nutricional del participante
Tipo.de disfa: Escriba elnombre doa diefa 4 suminisirar al parfidpante acorde & manual distario.
uidos: Coloque las modificacion del liquido a suministrar, por ejemplo: liquidos claros, liquidos espesos, sin residuo.
bser i oloque las aclaraciones que considere importante con respecto a la dieta suministrada.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co
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Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia 9 de mayo de 2025.
En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos . "
vinculacion

Dependencia Firma

Cesar Danilo Vargas Centro Integrarte

Nutricionista Atencion Interna ”,
Montenegro Grupo 1 /17//’
v//z; (T ot

Anexos: Registro mensual de dietas publicado en servicio de alimentos y comedor

Elaboro: Cesar Danilo Vargas Montenegro

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co
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